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비만 걱정 노령견 체중 조절… ‘습식 먹이’가 좋아요
- 건식 먹이 탄수화물 소화율 성견보다 5.8% 높아 과체중 우려 -

□ 노령기에 접어든 반려견은 필요한 최소 에너지가 성견 대비 20%까지 

감소하기 때문에 과체중, 비만이 우려되는 경우 섭취 에너지의 양을 

줄여줘야 한다.

 ○ 노화의 정도는 견종, 유전, 영양, 환경에 따라 다르게 나타나지만, 

대부분의 반려견은 7살 정도가 되면 활동성 저하, 시각‧청각‧후각 기능 

저하 같은 노령화 증상이 나타난다.

□ 농촌진흥청(청장 박병홍)은 먹이(펫푸드) 내 수분 함량에 따라 노

령견의 탄수화물 소화율이 달라진다는 연구 결과를 발표했다.

 ○ 연구진은 영양성분의 조성은 같지만 수분 함량이 10%인 건식 먹이와 

수분 함량이 70%인 습식 먹이를 성견과 노령견에 각각 급이한 후 

영양성분(단백질, 지방, 탄수화물) 소화율을 비교했다.

 ○ 습식 먹이를 먹였을 때 성견과 노령견의 영양성분 소화율에는 차이가 

없었으나 건식 먹이를 먹였을 때는 

노령견의 탄수화물 소화율이 성견보다 

높게 나타났다. 

  - 중형 품종과 소형 품종 모두 건식 먹이를 

먹였을 때 노령견의 탄수화물 소화율이 각각 

5.8%p, 2.0%P 높게 나타났다. 반면, 단백

질, 지방 등 다른 영양성분의 소화율 차이

는 없었다. 

 ○ 나이가 들면서 최소 에너지 요구량이 줄어드는 노령견에게 건식 먹이를 

주로 급여하는 것이 에너지 섭취량을 늘려 과체중이나 비만의 원인이 

될 수 있음을 시사하고 있다.

□ 전북대학교 수의내과 박 철 교수는“노령견의 비만은 관절염, 대사성

질환 등 다른 질병을 동반할 수 있으므로 주의할 필요가 있으며, 개체 

특성과 퇴행성 질병 유무, 일일 운동량을 고려해 급여량을 조절해야 한

다.”라고 전했다.   

 ○ 농촌진흥청 국립축산과학원 동물복지연구팀 장길원 과장은 “반려인들은  

보관 문제로 습식보다는 건식 먹이를 선호하는 경향이 있으나, 비만 

우려가 있는 노령견의 경우 습식 먹이를 늘리는 것을 고려해야 한다.”

라고 말했다. 

□ 한편, 반려동물 먹이는 크게 건식 먹이(수분10~12%), 습식 먹이(수분 

65% 이상), 반습식 먹이로 나뉜다. 세계 반려견 펫푸드 시장 규모를 보

면, 건식 먹이(약 60%)가 습식 먹이(약 21.2%)보다 높은 비중을 차지하고 

있다*.

   * 2021, 한국 펫케어 리포트, 유로모니터

붙임. 반려견 먹이 내 수분 함량에 따른 소화율 차이 등

     



붙임  반려견 먹이 내 수분 함량에 따른 소화율 차이

□ 반려견 먹이 내 수분 함량이 주요 에너지원 소화율에 미치는 영향

  ○ 중형 품종

영양성분
건식 먹이 습식 먹이

성견 노령견 성견 노령견
단백질 91.7 91.7 91.6 92.9
지방 97.9 97.6 96.8 97.4

탄수화물 87.1a 92.9b 89.5 91
*a,b : P < 0.05

  ○ 소형 품종

영양성분
건식 먹이 습식 먹이

성견 노령견 성견 노령견
단백질 89.4 90.3 90.7 90.2
지방 95.6 96.8 95.6 96.2

탄수화물 88.3a 90.3b 92.4 90.9
*a,b : P < 0.05

□ 반려견 먹이 유형별 분류

<수분 함량에 따른 반려견 먹이의 유형>

구분 내용

건식
10∼12%의 수분이 포함되어 있고 주성분으로 동물성 단백질, 밀, 두류, 유제품, 맥주 효모 그

리고 일정한 비타민과 미네랄 등이 골고루 들어 있음. 반려동물이 먹기 편하고 보관이 용이

반습식
수분 함량이 건식과 습식의 중간인 식품을 반습식이라 칭하는데 영양이 풍부하고 보관 또한 

용이함

습식
65% 이상의 수분이 포함되어 있고 보통 육류와 곡물을 일정비율로 가공하여 만들어지는데, 

영양이 풍부하고 기호성이 좋으며 소화 및 흡수가 잘되지만 보관이 용이하지 못함

* 농림축산식품부, 한국농수산식품유통공사(2019)

□ 반려견과 사람 나이 비교

○ 개의 나이를 사람의 나이로 정확하게 환산할 수는 없으나, 사람의 나이와 

비교해 보면 노화의 정도를 좀 더 쉽게 이해할 수 있다. 개의 나이는 몸

집에 따라 다르므로 사람의 나이로 환산할 때는 품종을 고려하여야 한다.

            

<개와 사람 나이 환산표>

 

□ 반려견 펫푸드 구입률 및 선호도

<반려견 펫푸드 구입률 및 선호도>

* 2020 펫푸드 시장현황, 농식품부, 한국농수산식품유통공사  


